
Сводный протокол выполнения требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации 
МБОУ СОШ сельского поселения «Поселок Монгохто» 

V ступень (10-11 классы) девушки 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 

Виды испытаний 

Бег  
100 м 

Бег 2 км 

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лежа на полу 

Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 
на гимн.скамье 

Прыжок с 
места в длину 

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине 

Метание мяча 
весом 150 гр. 

Бег на лыжах 3 
км. 

1 Булатова 
Анастасия 
Эдуардовна 

17,5 11,43 9 7 172 35 30 19,14 

2 Григорьева 
Юлия 
Олеговна 

17,9 11,46 9 7 180 33 17 19,22 

3 Данилова 
Полина 
Аркадьевна 

17,8 11,49 12 13 160 30 15 18,40 

4 Жмурко 
Анастасия 
Юрьевна 

17,5 11,10 10 10 180 35 17 18,42 

5 Любицына 
Полина 
Вадимовна 

17,4 11,18 18 16 170 33 22 18,38 

6 Пашковская 
Светлана 
Геннадьевна 

17,0 11,18 10 9 200 30 19 17,30 

7 Рахматулина 
Вилена 
Руслановна 

17,9 11,30 11 8 170 40 18 18,05 

8 Шевень 
Татьяна 
Андреевна 

16,1 9,43 16 16 185 40 21 17,15 

9 Шелягина 
Валерия 
Евгеньевна 

17,5 11,18 11 16 170 30 18 18,39 



 

 

10 Девятайкина 
Елизавета 
Андреевна 

16,2 9,48 20 18 184 40 22 17,14 

11 Забродская 
Татьяна 
Евгеньевна 

16,0 9,45 16 17 199 43 21 17,24 

12 Криворучко 
Валентина 
Викторовна 

17,6 11,40 9 12 165 32 17 19,10 

13 
 

Чемезова 
Александра 
Дмитриевна 

16,1 9,48 20 16 188 40 22 17,21 

14 Полшкова 
Анастасия 
Алексеевна 

17,3 11,24 16 13 175 33 18 19,02 

15 Дегтярева 
Галина 
Васильевна 

17,40 11,14 10 18 170 31 18 18,43 

16  
        


